JOGA VIKEND V HOTELU K-TRIUMF - UNOR s
Ivou Ceradskou (CR010)

cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jéga program
neomezené fitness
1 hod wellness
pronajem salu na jogu
pojisténi CK proti upadku









RELAXACNI VIKEND S JOGOU

s Ivou Ceradskou
Mate malo ¢asu pro sebe, rodinu, pritele ¢i kamaradku?
Vezméte je na pohodovy vikend.
15. 2. — 17. 2. 2019 (PA-NE, 2 noci)
Na co se tésit?

- lekce jégy vhodné pro muze i Zeny kazdého véku,

— jemna ranni jéga se zklidnénim mysli, vnimanim svého dechu, s prozitkem
vlastniho téla,

— pfitomnost ,tady a ted™,

— dech jako zaklad,

- j6ga jako prevence bolesti zad aneb jak do jogovych pozic,

- lekce power yogy pro rozvoj flexibility a rovnovahy téla i mysli,
— meditace v pohybu,

— pro zajemce - joéga pro déti.

K tomu navic:

— moznost vyuziti zazemi resortu pro vlastni relaxaci,



- vylet &i vychazka do okoli,

— Cas pro Vas a Vase blizké.

TéSim se na Vas.
Harmonogram:
Patek: 17 - 18:30 lekce
Sobota: 8:00 - 9:00 ranni jemna joga
16:00 - 17:30 j6ga pro zdrava zada
18:00 - 19:00 power yoga
Nedéle: 8:00 - 9:00 jemné probuzeni s jégou
10:00 - 11:00 pro zajemce jéga pro déti
CO VAS CEKA?
e j6ga vikend s ubytovanim v krasném hotelu v klidné oblasti s vyhledem na
oboru, rybni¢ek a lesy
e vyborna polopenze (bufetové snidané a servirované vecere o 3 chodech -
polévka, hlavni chod a dezert)

e neomezené fitness
e 1 hod wellness v cené pobytu



e lekce jogy a meditace s Ivou Ceradskou v proskleném salonku s nadhernym
vyhledem do okolni pfirody nebo v pfipadé pfiznivého pocasi cvi¢eni venku

e velké mnoZstvi moznosti, kam se vydat do okoli na vylety (hospital Kuks,
pfehrada Les Kralovstvi, Safari Park Dvur Kralové nad Labem, lazné
Velichovky)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e o tato kratkd dovolena s jégou je vhodna pro vSechny milovniky jogy, pfirody,
dobrého jidla a odpocinku
e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nabizime i jednol(zkove pokoje, pfipadné ubytovani s dalsi
nahlasenou klientkou)

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani zajisténo v hotelu K-Triumf ve vychodocCeskych Velichovkach, kde se
nachazi i tradiéni lazeriské misto. Hotel je svym zplsobem unikat - nabizi
ubytovani s vyhledem na oboru, rybnik a jezdecky aredl a zaroven poskytuje skvélé
zazemi pro pobyt spojeny s wellness, fitness &i dalSi sportovni aktivity. Fitness je k
dispozici neomezené vSem navstévnikim.

Milovnici aktivniho odpocinku mohou vyuzit jizd na koni, tenisové haly, zahrat si
squash, bowling, stolni tenis, karambol, Sipky nebo stolni fotbal. Z venkovnich
aktivit se pak nabizi viceucelové kurty na tenis, volejbal &i nohejbal, kroket,
petangue a hotel nabizi i moznost zapujceni jizdnich kol, protoze i cyklostezek je v
okoli mnoho! Po sportu si poté mizete odpocinout ve wellness, moznost relaxace
ve whirpool nebo sauné.

Minimalni poCet uCastnikl: 12 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je



zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznagenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych dlvodu instruktor jogy
nemuze pobytu zuc¢astnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.990 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani se snidani, ve€ere formou servirovaného menu
(polévka+hlavni chod+dezert), jdgovy program s Ivou Ceradskou (viz zalozka
Popis), 1h wellness a fithness zdarma neomezeng, pronajem Sklenéného salonku
na jogu

Zaloha nyni: 2500 K¢ / osoba
Minimalni poCet u€astnikd: 12 osob
Check-in: od 14 hod

Check-out: do 10 hod

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307
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Joga

O LEKTORCE JOGY: IVA CERADSKA






Jbégu jsem poprvé potkala v roce 2004 a od té doby mne provazi zivotem. Zpocatku
formou protahovani, kompenzaci dynamickych aktivit a sportll a jak ¢as Sel, stala
se mi Zivotni cestou.

Na té nachazim mnoho nového, skvélého, raduji se z mali€¢kosti a pfijimam a
uzivam v8e, co meé potka. Mam dvé skvélé déti, milovaného a milujiciho manzela a
psad.

Ve svém jogovém studiu nabizim lekce skupinové i individualni, pro déti i dospélé.
Praktikuji a lektoruji power yogu, vinyasa yogu , zdrava zada a ke zklidnéni a
ztiSeni jogu jinovou.

Ve svém volném Case se toulam prirodou, relaxuji s rodinou, piju €¢aj i kavu, Ctu
odborné knihy i romany, dokézu si najit i chvilku s ¢asopisem a jen tak listovat.

V pfiletovy a odletovy den pobytu jéga neni.

Mgr. Iva Ceradska

605 724 977

lvaSrokova@seznam.cz

http://ic-yoga.cz


mailto:IvaSrokova@seznam.cz
http://ic-yoga.cz

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307
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tel:702047307
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